INSPIRATIONSABEND ZUM THEMA

mit
Sibylle Lustenberger Autorin und Lebenskilinstlerin
& Sabine EKberg, Inhaberin einzigwert

Zwei Frauen, zwei Wege, eine Erkenntnis: dass die grosste
Freiheit darin liegt, seiner eigenen Stimme zu folgen. An diesem
Abend liest Sibylle Lustenberger ausgewahlte Texte aus
ihrem Buch «Wie eine Feder». Dazwischen kommen wir ins
Gesprach Uber die Unsicherheit, den Mut und die Kunst,

seiner eigenen Lebensspur zu folgen.

Montag, 12. Oktober 2026

ab 19.00 Uhr — Lesung
Gesprach und Apéro bis ca. 21.00 Uhr

einzigwert, Bundesstrasse 23, Luzern

Der Anlass ist kostenlos - die Sitzplatze
sind begrenzt.

Eine Anmeldung ware deshalb erwinscht.

kontakt@denkraum-eigenart.ch
oder 041 410 24 25 (einzigwert)
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SIBYLLE LUSTENBERGER

WIE EINE FEDER

Lebenskunst bedeutet, die
wilde Schonheit deiner Seele
Die Kunst, der Spur des Lebens zu folgen zum Ausdruck zu bringen. Das
Neue in dein Leben einzuladen,
ohne genau zu wissen, was
das Neue ist, das dir aus der

Zukunft entgegenkommt.

Erschienen 2025
Verlag SchreibStimme

182 S./ Fr. 29.-

BESTELLUNG
Sie kdnnen nicht an der Lesung teilnehmen?

Das Buch «Wie eine Federn» st erhaltlich in jeder Buchhandlung
oder kann per Mail bestellt:

info@sibyllelustenberger.com / www.sibyllelustenberger.com
079 354 14 59

BEIGENart einzicwert



